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10.00-10.30 PILATES zan kano e Lucis ~ YOGA GENITORI & FIGLI 227 Lhiara
10.45-11.15 HATA YOBA zan Garbara £ VIET VO DAD'BAMBINI con fudy

11.30-12.00 BAGND DI'SUONI za7 Manuela

15.00-15.30 DANZA DEL VENIRE 207 £era L

5.45:1645 YOBA MATERNITA: 2o Bartrar % _YOGA BIMBI z7 Lhiara
{6.30-17.00 VIETTAI CHI k27 Marco e Maritz & HATA-RAJA YUEA con Barbara L
17.15-17.45 TAI Ki KUNE Arte del Mavimento Armonico MEdItEtIVI] o Aleis.| -

{8.00-18.30 BAGND DI SUDNI co7 Morwels VIET TAI CHI 50/7/1/5/"505/1/5/’/@

NE: LI TROVATE L70 /L “VILLAGGIT OLISTILY “ insieme agihi amici di LONG SON ASD 4 "f

F’ consigliabile portare un tappetino/stuoia/tela - abbighamento comodo K !

Durante la giornata sara attiva umo SPAZIG MAMME: gazeba irlfa-ﬁaiﬂt sul (Percorso

Yoga della Maternita” attrezzato per allattaments, cambio pannoling, pausa refax...

Vi aspettiamo! Passate parola. ‘
Infa e prenotazioni

info/Zshangrila-padova.org _ |

4] 2202378 - 348 3725424 It "




